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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  на 

основе программы развития познавательных способностей учащихся младших классов О. Холодовой 

«Юным умникам и умницам», Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования (с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи формирования у 

младших школьников умения учиться). 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий. Программа 

рассчитана на 1 год обучения, объёмом в 34 часа, и предназначена для работы с учащимися 3 класса 

в возрасте 9-10 лет. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 45 минут. 

Программа третьего класса реализована в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии с 

образовательным планом. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе диагностических фактов у 

учащихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, 

воображение, быстрота реакции. 

Отличительными особенностями являются:                                                                                         

1.Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 

3.   Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов.                                                                                                                 

4.   В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоенияпрограммы 

курса,   воспитательного результата положены методики, предложенные Холодовой О.А.                                                                                                                                                          

5. При планировании содержания занятий  прописаны виды познавательной деятельности учащихся 

по каждой теме. 

Целью  данного курса является развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы 

развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

1)  развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, 

доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2)  развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; 

3)  развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою 

точку зрения; 

4)  формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 

задачи; 

5)  развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 
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6)  формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 

деятельность одноклассников; 

7)  формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей является именно развитие познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Ожидаемые результаты. 

   Основной  результат  обучения - расширение зоны ближайшего развития ребёнка и 

последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

   Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

 Целостное восприятие окружающего мира. 

 Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий 

подход к выполнению заданий. 

 Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять 

ими. 

 Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к 

работе на результат. 

Метапредметные результаты 

 Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

находить средства и способы её осуществления. 

 Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 

 Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

 Способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-

познавательных и практических задач. 

 Использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

своё мнение и аргументировать свою точку зрения. 

 Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль 

в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 
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 Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и 

процессов в соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 

 Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебных 

предметов 

Предметные результаты  

 Использование приобретённых знаний для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также для 

оценки их количественных и пространственных отношений. 

 Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки 

результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, 

диаграммы), записи и выполнения алгоритмов, знаниями из области русского языка, 

литературного чтения и окружающего мира. 

 Приобретение начального опыта применения знаний для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач. 

 Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и 

стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с 

таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и 

интерпретировать данные, записывать тексты, находить в них ошибки, расширение словарного 

запаса. 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (тема и основное 

содержание) 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом 

основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие 

пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в пространстве листа. Развитие 

фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 

Формирование навыков правильного и точного восприятия  предметов и явлений. Тренировочные 

упражнения и дидактические игры  по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. 

Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты запоминания, увеличению объёма 

памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие  

способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации 

внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, 

явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с 

их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать  

предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять 

главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических 

задач и проведения дидактических игр. 



5 

 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   помощью 

органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, 

небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование  умения давать несложные 

определения понятиям.  

 

№ 

п/п 

Название                              

темы (раздела) 

Содержание темы (раздела) Количес

тво 

часов 

1 Задания 

повышенной 

сложности 

Курс в  3 классе, продолжая и углубляя общие 

линии этого направления, заложенные в первых 

двух классах, имеет и свои особенности. 

Одна из таких особенностей - смещение акцента 

на усиление роли логически-поисковых заданий 

и логических задач для развития мышления 

учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия 

материала для целенаправленного развития 

других познавательных процессов, но удельный 

вес заданий на развитие мышления заметно 

возрастает, а сами задания становятся более 

разнообразными как по содержанию, так и по 

форме их представления. 

Методы и приёмы организации деятельности 

третьеклассников на занятиях в большей 

степени, чем для первоклассников, 

ориентированы на усиление самостоятельной 

практической и умственной деятельности, на 

развитие навыков контроля и самоконтроля, а 

также познавательной активности детей. 

5 

2 Нестандартные  

задачи 

Умение ориентироваться в тексте задачи - 

важный результат и важное условие общего 

развития ученика. Но тех задач, которые 

имеются в школьных учебниках, недостаточно. 

Очень важно приучать ребят решать и 

нестандартные задачи, тематика которых не 

является сама по себе объектом изучения. 

Нужно воспитывать в детях любовь к красоте 

логических рассуждений. Задачи, предлагаемые 

в этом разделе, различаются не только по 

содержанию, но и по сложности. На каждом 

занятии обязательно проводится коллективное 

обсуждение решения задачи. 

5 

3 Тренировка  

внимания 

Материал, включенный в рабочие тетради, 

ставит своей целью совершенствование 

различных сторон внимания и увеличение 

объема произвольного внимания детей. Однако 

5 
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уровень трудности заданий значительно 

возрастает.  

Выполнение заданий подобного типа 

способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно 

сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, 

оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, 

находить самый короткий путь, решая двух-

трехходовые задачи. 

4 Тренировка  

слуховой памяти 

Также в третьем классе вводится большое 

количество разнообразных занимательных 

заданий и упражнений, в процессе выполнения 

которых у ребёнка не только формируются 

лингвистические знания, умения и навыки, но 

одновременно вырабатывается и 

совершенствуется ряд интеллектуальных 

качеств, таких как: словесно-логическое 

мышление, внимание, память, воображение, 

наблюдательность, речевые способности. Эти 

упражнения воспитывают у учащихся 

познавательный интерес к родному языку. 

5 

5 Тренировка  

зрительной памяти 

Для развития внимания и зрительной памяти в 

каждое занятие включен зрительный диктант. 

У детей, в процессе выполнения заданий, 

увеличивается объём зрительного и слухового 

запоминания, развивается смысловая память, 

восприятие и наблюдательность, закладывается 

основа для рационального использования сил и 

времени. 

5 

6 Поиск  

закономерностей 

Задания из области математики будут 

перемежаться с заданиями из области русского 

языка или музыки: ребусами, кроссвордами и 

так далее. Такое чередование заданий 

способствует развитию гибкости мышления, 

заставляет находить оригинальные, 

нестандартные способы выхода из 

затруднительных ситуаций. Это весьма важно, 

поскольку при выполнении таких заданий 

ребёнок, который не усвоил какой-то учебный 

материал и поэтому плохо решает типовые 

задачи, может почувствовать вкус успеха и 

обрести уверенность в своих силах. Ведь 

решение логически-поисковых задач опирается 

на поисковую активность и сообразительность 

ребёнка. 

5 
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7 Задания по  

перекладыванию 

спичек.  

В рабочие тетради включены задания на 

преобразование и перестроение фигур и 

предметов (задания с использованием спичек); 

на отгадывание изографов, на разгадывание 

ребусов. 

4 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п.п. Тема занятия Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

Игровая  

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

3 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций.  

Развитие умения решать нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

4 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

6 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по 

перекладыванию спичек. 

Познавательная 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

10 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 



8 

 

13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

14 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по 

перекладыванию спичек. 

Познавательная 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

17 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

18 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

19 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

21 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по 

перекладыванию спичек. 

Познавательная 

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

23 Тренировка концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

Познавательная 

24 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

25 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

26 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных  операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

27 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

28 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек 

Познавательная, 

игровая 

29 Развитие быстроты реакции, мышления. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

Познавательная 



9 

 

30 Тренировка концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

31 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

32 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная, 

игровая 

33 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Познавательная 

34 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного 

года 

Игровая 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор: пособие для 

учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2020. – 223 с. 

2. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: система заданий. В 2-х ч. Ч.1. 

/ М.Ю. Демидова (и др.); под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2 – е изд. – М.: 

Просвещение, 2023. 

3. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: 

пособие для учителя / А.Г. Асмолов (и др); под ред. А.Г. Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 

2023. 

4. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей 

/Методическое пособие 1-4 классы.- М.: РОСТ книга. 

5. Айзенк Х. и Эванс Д. Как проверить способности вашего ребенка.- М., 1996. 

6. Акимова М.К., Козлова В.Т. Коррекционно-развивающие упражнения для учащихся 1-3 

классов.- М.,1993. 

7. Баррет С.Тайны мозга. - Санкт- Петербург,1997. 

8. Башаева Т.В. Развития восприятия у детей.- Ярославль, 1998. 

9. Бесова М.А. В школе и на отдыхе.- Ярославль,1998. 

10. Васильева Н.Н., Новоторцева Н.В. Развивающие игры.- Ярославль,1996. 

11. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика. — М.: Генезис, 2001. 

12. Венгер Л.А., Венгер А.А. Домашняя школа мышления. - М.,1985. 

13. ДеннисонП., Деннисон Г. Гимнастика для развития умственных способностей.- М.,1992. 

14. Дьяченко О.М. Лото “Веселые человечки”. – М.: Линка-пресс, 2003. 
 

 

 

6. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

 

https://myschool.edu.ru/?ysclid=ln6500h9p7665030320 

 

https://uchi.ru/teachers/lk/main 

 

https://myschool.edu.ru/?ysclid=ln6500h9p7665030320
https://uchi.ru/teachers/lk/main
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